
Календарный план 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных  

и социально-значимых мероприятий школьного спортивного клуба  

«В здоровом – здоровый дух» 

 на 2024 – 2025 учебный год 

 

 Цель: 

  - сохранение и укрепление здоровье учащихся посредством 

физического воспитания и пропаганды здорового образа жизни; 

 -  пропаганда физической культуры и спорта через приобщение 

учащихся к систематическим занятиям физическими упражнениями и видами 

спорта.   

  

  Задачи:  
 - создавать в МБОУ № 32 г. Липецка условия, содействующие 

сохранению и укреплению физического и психического здоровья 

обучающихся средствами физической культуры и спорта;   

 - обеспечить взаимодействие учебного и внеучебного процессов 

физического воспитания для освоения ценностей физической культуры; 

 - привлекать обучающихся к систематическим занятиям физической 

культурой; 

 - укреплять здоровье обучающихся посредством проведения 

соревнований, воспитывать чувство коллективизма, товарищества, 

взаимовыручки, «здорового духа соперничества». 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный 

Спортивно-массовые мероприятия 

1. «Готовлюсь к сдаче ГТО» октябрь Щеглова И.В. 

Ключникова  Д.С. 

Плетнев А.В. 

Тарыгин Е.В. 

2. «А ну-ка, мальчики» февраль Щеглова И.В. 

Ключникова  Д.С. 

Плетнев А.В. 

Тарыгин Е.В. 

3.    День здоровья декабрь 

май 

Щеглова И.В. 

Ключникова  Д.С. 

Плетнев А.В.  

Тарыгин Е.В. 

Физкультурно-спортивные мероприятия 

4. Турнир по настольному 

теннису 

ноябрь Щеглова И.В. 

Ключникова  Д.С. 

Плетнев А.В.  

Тарыгин Е.В. 

5. Соревнования по пионерболу   апрель Щеглова И.В. 

Ключникова  Д.С. 

Плетнев А.В. 

Тарыгин Е.В. 



Социально-значимые мероприятия 

6. Областная Параспартакиада 

для детей и молодежи с ОВЗ 
По графику 

организаторов 

мероприятия 

Щеглова И.В. 

Тарыгин Е.В. 

7. Областной фестиваль 

пешеходного туризма для 

детей с ОВЗ и детей-

инвалидов 

По графику 

организаторов 

мероприятия 

Щеглова И.В. 

Тарыгин Е.В. 

8. Открытое первенство 

Липецкой области по 

настольному теннису для лиц 

с ОВЗ 

По графику 

организаторов 

мероприятия 

Щеглова И.В. 

Тарыгин Е.В. 

9. Областной фестиваль «Мир 

один для всех» 

По графику 

организаторов 

мероприятия 

Щеглова И.В. 

Тарыгин Е.В. 

10. Первенство Липецкой 

области 

по спорту слепых, глухих, 

лиц с интеллектуальными 

нарушениями, лиц с 

поражением ОДА 

(дисциплина – легкая 

атлетика) 

 

По графику 

организаторов 

мероприятия 

Щеглова И.В. 

Тарыгин Е.В. 

11. Соревнования по 

спортивному 

ориентированию бегом для 

обучающихся с ОВЗ 

По графику 

организаторов 

мероприятия 

Щеглова И.В. 

Тарыгин Е.В. 

12. Липецкий полумарафон, 

марафон «Забег 

безграничных возможностей» 

По графику 

организаторов 

мероприятия 

Щеглова И.В. 

Тарыгин Е.В. 

 


