
Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4.)  

 

Недельный учебный план АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.4.) 

(1 доп, 2 классы) 

Предметные 

области 

      Классы  

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 
доп. 

1 
доп. 

1 2 3 4 

I. Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и  

альтернативная 

коммуникация 

3   3 

 

 

  6 

 

 

2. Математика Математические 

представления 

2   2 

 

  4 

 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий  

природный  мир 

2   2 

 

  4 

 

Человек 

 

3   3   6 

Домоводство 

 

-   -   - 

Окружающий 

социальный мир 

1   1 

 

  2 

 

5. Искусство  Музыка и  

движение 

2   2 

 

  4 

 

Изобразительная 

деятельность  

3   3 

 

  6 

 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2   2 

 

  4 

 

7. Технологии Труд (технология) -   2   2 

Итого  18   20   38 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3   3   6 

Сенсорное развитие 1   1   2 

Предметно-практические действия 1   1   2 

Двигательное развитие 1   1   2 

Внеурочная деятельность 

(коррекционные курсы) 

10   10   10 

Эмоциональное 

 и коммуникативно-речевое развитие 

(альтернативная коммуникация) (ф/и 

занятия) 

2   2   4 

Сенсорное развитие (и.з.) 1   1   2 

Двигательное развитие (ф.з.) 1   1   2 

Предметно-практические действия 

(и.з.) 

1   1   2 

Коррекционно-развивающие занятия 

(и.з.) 

1   1   2 

Внеурочная деятельность  

(по направлениям) 

4   4   8 

Итого  31   33   64 



Годовой учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4.) 

(1 доп, 2 классы) 
Предметные 

области 

      Классы  

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 
доп. 

1 
доп. 

1 2 3 4 

I. Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и  

альтернативная 

коммуникация 

99 

 

 

  102 

 

 

  201 

 

 

2. Математика Математические 

представления 

66 

 

  68 

 

  134 

 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий  

природный  мир 

66   68   134 

Человек 99   102   201 

Домоводство 

 

-   -   - 

Окружающий 

социальный мир 

33 

 

  34 

 

  67 

 

5. Искусство  Музыка и  

движение 

66 

 

  68 

 

  134 

 

Изобразительная 

деятельность 

99 

 

  102 

 

  201 

 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

66 

 

  68 

 

  134 

 

7. Технологии Труд (технология) -   68   68 

Итого  594   680   1274 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

99   102   201 

Сенсорное развитие 33   34   67 

Предметно-практические действия 33   34   67 

Двигательное развитие 33   34   67 

Внеурочная деятельность 

(коррекционные курсы) 

330   340   670 

Эмоциональное 

 и коммуникативно-речевое развитие 

(альтернативная коммуникация) (ф/и 

занятия) 

66   68   134 

Сенсорное развитие (и.з.) 33   34   67 

Двигательное развитие (ф.з.) 33   34   67 

Предметно-практические действия 

(и.з.) 

33   34   67 

Коррекционно-развивающие занятия 

(и.з.) 

33   34   67 

Внеурочная деятельность  

(по направлениям) 

132   136   268 

Итого  1023   1122   2145 

 

 

 
 


		2024-10-15T03:54:16+0300
	Томилина Наталья Александровна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




