
Расписание  уроков  

1а КЛАСС 

 

№ 

п/п 

День 

недели 
Учебный предмет 

№  

уч.каб. 

 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Логопедические занятия  

1. Разговоры о важном 2 

2. Чтение 2 

3. Русский язык 2 

4. Мир природы и человека 2 

5. Адаптивная физическая культура 2 

 Азбука нравственности  

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов   

 

В
то

р
н

и
к
 Ритмика  

1. Музыка 40 

2. Математика 2 

3. Речевая практика 2 

4. Труд (технология) 2 

 

С
р

ед
а 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов  

1. Чтение 2 

2. Русский язык 2 

3. Математика 2 

4. Рисование (изобразительное искусство) 2 

5. Адаптивная физическая культура 2 

 Мы твои друзья  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Музыка 40 

2. Математика 2 

3. Мир природы и человека 2 

4. Труд (технология) 2 

 Логопедические занятия  

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Чтение 2 

2. Русский язык 2 

3. Речевая практика 2 

4. Адаптивная физическая культура 2 

 Разговор о правильном питании  

 Логопедические занятия  

  



Расписание  уроков  

1б КЛАСС 

 

№ 

п/п 

День 

недели Учебный предмет 
№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Разговоры о важном 30 

2. Речь и альтернативная коммуникация 30 

3. Музыка и движение 30 

4. Изобразительная деятельность 30 

   

   

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Окружающий природный мир 30 

2. Математические представления 30 

3. Человек 30 

   

   

   

1. 

С
р

ед
а 

Речь и альтернативная коммуникация 30 

2. Человек 30 

3. Изобразительная деятельность 30 

4. Адаптивная физическая культура 14 

   

   

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Окружающий природный мир 30 

2. Математические представления 30 

3. Окружающий социальный мир 30 

4. Музыка и движение 30 

 Предметно-практические действия  

 Предметно-практические действия  

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Речь и альтернативная коммуникация 30 

2. Человек 30 

3. Адаптивная физическая культура 14 

4. Изобразительная деятельность 30 

 Двигательное развитие  

   

  



Расписание  уроков  

1доп КЛАСС (ВАРИАНТ 2) 

 

№ 

п/п 

День 

недели Учебный предмет 
№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Разговоры о важном 8 

2. Адаптивная физическая культура 14 

3. Речь и альтернативная коммуникация 8 

4. Человек 8 

 Предметно-практические действия  

 Двигательное развитие  

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Математические представления 8 

2. Окружающий природный мир 8 

3. Музыка и движение 8 

4. Изобразительная деятельность 8 

   

   

1. 

С
р

ед
а 

Речь и альтернативная коммуникация 8 

2. Адаптивная физическая культура 14 

3. Человек 8 

4. Изобразительная деятельность 8 

 Предметно-практические действия  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Математические представления 8 

2. Окружающий природный мир 8 

3. Изобразительная деятельность 8 

4. Музыка и движение 8 

   

   

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Речь и альтернативная коммуникация 8 

2. Человек 8 

3. Окружающий социальный мир 8 

4.   

   
   

  



Расписание  уроков  

1доп КЛАСС (РАС) 

 

№ 

п/п 

День 

недели Учебный предмет 
№  

уч.каб. 

1. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Разговоры о важном 5 

2. Чтение/ Окружающий социальный мир 5 

3. Русский язык/ Речь и альтернативная коммуникация 5 

4. Мир природы и человека/ Окружающий природный мир 5 

5. ФК (АФК)/ АФК рекр 

 Формирование коммуникативного поведения/ 

Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 

(альтернативная коммуникация) 

 

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Рисование/ Изобразительная деятельность 5 

2. Математика/ Математические представления 5 

3. Речевая практика/ Речь и альтернативная коммуникация 5 

4. Труд (технология)/ Предметно-практические действия 5 

 Развитие познавательной деятельности/ Сенсорное 

развитие 
 

1. 

С
р

ед
а 

Музыка/ Музыка и движения 5 

2. Математика/ Математические представления 5 

3. Русский язык/ Речь и альтернативная коммуникация 5 

4. Чтение/ Сенсорное развитие 5 

5. ФК (АФК)/ АФК рекр 

 Формирование коммуникативного поведения/ 

Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 

(альтернативная коммуникация) 

 

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Музыка/ Музыка и движения 5 

2. Математика/ Человек 5 

3. Речевая практика/ Человек 5 

4. Труд (технология)/ Изобразительная деятельность 5 

 Развитие познавательной деятельности/ 

Коррекционно-развивающие занятия 
 

 Музыкально-ритмические занятия/ Двигательное развитие  

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

ФК (АФК)/ Двигательное развитие рекр 

2. Мир природы и человека/ Окружающий природный 

мир 
5 

3. Речевая практика/ Человек 5 

4. Рисование/ Изобразительная деятельность 5 

 Социально-бытовая ориентировка/ Предметно-

практические действия 
 

   
  



Расписание  уроков  

2а КЛАСС 
 

№ 

п/п 

День 

недели Учебный предмет 
№  

уч.каб. 

 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Ритмика  

1. Разговоры о важном 4 

2. Чтение 4 

3. Русский язык 4 

4. Математика 4 

5. Адаптивная физическая культура с/з 

 Азбука нравственности  

 Логопедические занятия  

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Чтение 4 

2. Русский язык 4 

3. Математика 4 

4. Мир природы и человека 4 

5. Адаптивная физическая культура с/з 

 Логопедические занятия  

1. 

С
р

ед
а 

Адаптивная физическая культура 14 

2. Речевая практика 4 

3. Рисование (изобразительное искусство) 4 

4. Математика 4 

5. Русский язык 4 

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов  

 Мы твои друзья  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Чтение 4 

2. Математика 4 

3. Музыка 40 

4. Русский язык 4 

5. Труд (технология)  

 Логопедические занятия 4 

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов  

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Речевая практика  4 

2. Чтение 4 

3. Русский язык 4 

4. Математика 4 

 Разговор о правильном питании  
  



Расписание  уроков  

2б КЛАСС 

 

№ 

п/п 

День 

недели 
Учебный предмет 

№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Разговоры о важном 22 

2. Речь и альтернативная коммуникация 22 

3. Человек  22 

4. Изобразительная деятельность 22 

5. Музыка и движение 22 

   

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Адаптивная физическая культура рекр 

2. Математические представления 22 

3. Окружающий природный мир 22 

4. Окружающий социальный мир 22 

 Сенсорное развитие  

 Предметно-практические действия  

1. 

С
р

ед
а 

Речь и альтернативная коммуникация 22 

2. Труд (технология) 22 

3. Человек 22 

4. Изобразительная деятельность 22 

   

   

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Адаптивная физическая культура рекр 

2. Математические представления 22 

3. Окружающий природный мир 22 

4. Музыка и движение 22 

 Двигательное развитие  

   

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Речь и альтернативная коммуникация 22 

2. Труд (технология) 22 

3. Человек 22 

4. Изобразительная деятельность 22 

   

   

 

  



Расписание  уроков  

3а КЛАСС 
 

№ 

п/п 

День 

недели Учебный предмет 
№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Разговоры о важном 3 

2. Русский язык  3 

3. Математика  3 

4. Адаптивная физическая культура 14 

5. Чтение 3 

 Азбука нравственности  

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Математика 3 

2. Музыка 40 

3. Чтение 3 

4. Адаптивная физическая культура 14 

5. Русский язык 3 

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов   

 Логопедические занятия  

 

Среда 

Ритмика  

1. Математика 3 

2. Рисование (изобразительное искусство) 3 

3. Чтение  3 

4. Русский язык 3 

5. Мир природы и человека 3 

 Мы твои друзья  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Математика 3 

2. Адаптивная физическая культура  с/з 

3. Чтение 3 

4. Русский язык 3 

5. Речевая практика 3 

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов  

 Логопедические занятия  

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Математика 3 

2. Русский язык 3 

3. Речевая практика  3 

4. Труд (технология) 3 

 Разговор о правильном питании  

 Логопедические занятия  

  



Расписание  уроков  

3б КЛАСС 

 

№ 

п/п 

День 

недели 
Учебный предмет 

№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Разговоры о важном 29 

2. Речь и альтернативная коммуникация 29 

3. Изобразительная деятельность  29 

4. Человек 29 

5. Музыка и движение 29 

   

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Окружающий природный мир 29 

2. Математические представления 29 

3. Домоводство 29 

4. Адаптивная физическая культура рекр 

 Двигательное развитие  

   

1. 

С
р

ед
а 

Математические представления 29 

2. Окружающий природный мир 29 

3. Окружающий социальный мир 29 

4. Домоводство 29 

   

   

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Адаптивная физическая культура 14 

2. Изобразительная деятельность 29 

3. Человек 29 

4. Домоводство 29 

   

   

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Окружающий социальный мир 29 

2. Речь и альтернативная коммуникация 29 

3. Музыка и движение 29 

4. Изобразительная деятельность 29 

 Предметно-практические действия  

 Предметно-практические действия  

 

  



Расписание  уроков  

4а КЛАСС 
 

№ 

п/п 

День 

недели Учебный предмет 
№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Разговоры о важном 6 

2. Русский язык 6 

3. Адаптивная физическая культура с/з 

4. Математика 6 

5. Речевая практика 6 

 Логопедические занятия  

 Азбука нравственности  

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Математика 6 

2. Адаптивная физическая культура с/з 

3. Музыка 40 

4. Русский язык 6 

5. Чтение  6 

 Логопедические занятия  

1. 

С
р

ед
а 

Рисование (изобразительное искусство) 6 

2. Русский язык 6 

3. Математика  6 

4. Чтение 6 

5. Мир природы и человека  6 

 Мы твои друзья   

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Математика 6 

2. Русский язык 6 

3. Адаптивная физическая культура с/з 

4. Чтение 6 

5. Труд (технология) 6 

 Логопедические занятия  

 

П
я
тн

и
ц

а 

Ритмика  

 Математика  6 

1. Русский язык 6 

2. Чтение 6 

4. Речевая практика 6 

 Разговор о правильном питании  

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов  

  



Расписание  уроков  

4б КЛАСС 

 

№ 

п/п 

День 

недели Учебный предмет 
№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Разговоры о важном 28 

2. Речь и альтернативная коммуникация 28 

3. Человек 28 

4. Окружающий социальный мир 28 

   

   

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Окружающий природный мир 28 

2. Музыка и движение 28 

3. Человек 28 

4. Домоводство 28 

5. Изобразительная деятельность 28 

 Предметно-практические действия  

 Предметно-практические действия  

1. 

С
р

ед
а 

Математические представления 28 

2. Окружающий природный мир 28 

3. Адаптивная физическая культура 14 

4. Домоводство 28 

   

   

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Речь и альтернативная коммуникация 28 

2. Адаптивная физическая культура 14 

3. Музыка и движение 28 

4. Изобразительная деятельность 28 

 Двигательное развитие  

   

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Изобразительная деятельность 28 

2. Математические представления 28 

3. Домоводство 28 

4. Окружающий социальный мир 28 

   

   

 

  



Расписание уроков  

5а КЛАСС 
 

№ п/п 
День 

недели 
Учебный предмет 

№  

уч.каб. 

 
П

о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

Ритмика  

1. Разговоры о важном 41 

2. Адаптивная физическая культура спортзал 

3. Математика 20 

4. Труд (технология) 42/13 

5. Труд (технология) 42/13 

6. Основы социальной жизни 39 

 Логопедические занятия  

 В здоровом теле – здоровый дух  

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Математика 20 

2. Природоведение 39 

3. Труд (технология) 42/13 

4. Труд (технология) 42/13 

5. Русский язык 36 

6. Чтение (Литературное чтение) 36 

 Психокоррекционные занятия  

 Ты  гражданином быть обязан  

1. 

С
р

ед
а 

Русский язык 36 

2. Чтение (Литературное чтение) 36 

3. Труд (технология) 42/13 

4. Труд (технология) 42/13 

5. Математика 20 

6. Адаптивная физическая культура 14 

 Психокоррекционные занятия  

 Робототехника  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Адаптивная физическая культура спортзал 
2. Музыка 40 

3. Русский язык 36 

4. Чтение (Литературное чтение) 36 

5. Математика 20 

6. Рисование (изобразительное искусство) 40 

 Логопедические занятия  

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Русский язык 36 

2. Чтение (Литературное чтение) 36 

3. Основы социальной жизни 39 

4. Природоведение 41 

5. Математика 20 

6. Рисование (изобразительное искусство) 40 

 Психокоррекционные занятия  
  



Расписание  уроков  

5б КЛАСС 

 

№ 

п/п 

День 

недели Учебный предмет 
№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Разговоры о важном 34 

2. Домоводство 34 

3. Речь и альтернативная коммуникация 34 

4. Адаптивная физическая культура рекр 

 Двигательное развитие  

 Альтернативная коммуникация  

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Окружающий природный мир 34 

2. Математические представления 34 

3. Адаптивная физическая культура 14 

4. Человек 34 

5. Музыка и движение 34 

 Предметно-практические действия  

1. 

С
р

ед
а 

Домоводство 34 

2. Речь и альтернативная коммуникация 34 

3. Окружающий социальный мир 34 

4. Изобразительная деятельность  40 

5. Изобразительная деятельность 40 

 Сенсорное развитие  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Окружающий природный мир  34 

2. Математические представления  34 

3. Человек 34 

4. Адаптивная физическая культура 14 

5. Музыка и движение 34 

 Предметно-практические действия  

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Домоводство 34 

2. Речь и альтернативная коммуникация 34 

3. Окружающий социальный мир 34 

4. Музыка и движение 34 

5. Изобразительная деятельность 34 

 Сенсорное развитие  

  



Расписание  уроков  

6а КЛАСС 
 

№ п/п 
День 

недели 
Учебный предмет 

№  

уч.каб. 

1. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Разговоры о важном 42 

2. Труд (технология) 42/13 

3. Труд (технология) 42/13 

4. Русский язык 21 

5. Чтение (Литературное чтение) 21 

6. Математика 20 

 Логопедические занятия  

 Психокоррекционные занятия  

 

Вторник 

Ритмика  

1. Труд (технология) 42/13 

2. Труд (технология) 42/13 

3. Русский язык 21 

4. Чтение (Литературное чтение) 21 

5. Математика 20 

6. Основы социальной жизни 39 

7. Адаптивная физическая культура спортзал 
 В здоровом теле – здоровый дух  

1. 

С
р

ед
а
 

Труд (технология) 42/13 

2. Труд (технология) 42/13 

3. Математика 20 

4. Мир истории 41 

5. Адаптивная физическая культура спортзал 
6. География 41 

 Ты  гражданином быть обязан  

 Психокоррекционные занятия  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Мир истории 41 

2. Природоведение 41 

3. Математика 20 

4. Основы социальной жизни 39 

5. Русский язык 21 

6. Чтение (Литературное чтение) 21 

 Робототехника  

 Психокоррекционные занятия  

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Адаптивная физическая культура спортзал 
2. Математика 20 

3. Русский язык 21 

4. Чтение (Литературное чтение) 21 

5. География 40 

6. Природоведение 41 

 Логопедические занятия  
  



Расписание  уроков  

6б КЛАСС 
 

№ п/п 
День 

недели Учебный предмет 
№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
Разговоры о важном  

2. Русский язык 39 

3. Чтение (Литературное чтение) 39 

4. Мир истории 41 

5. Математика 20 

6. Природоведение 41 

 В здоровом теле – здоровый дух  

 Ты  гражданином быть обязан  

1. 

В
то

р
н

и
к

 

Русский язык 36 

2. Чтение (Литературное чтение) 36 

3. География 41 

4. Математика 20 

5. Основы социальной жизни 39 

6. Адаптивная физическая культура спортзал 
7. Природоведение 40 

 Психокоррекционные занятия  

 

Среда 

Ритмика  

1. География 40 

2. Математика 20 

3. Мир истории 41 

4. Адаптивная физическая культура спортзал 
5. Русский язык 36 

6. Чтение (Литературное чтение) 36 

 Логопедические занятия  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Труд (технология) 42/12 

2. Труд (технология) 42/12 

3. Труд (технология) 42/12 

4. Математика 20 

5. Адаптивная физическая культура 14 
6. Основы социальной жизни 39 

 Психокоррекционные занятия  

 Робототехника  

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Труд (технология) 42/12 

2. Труд (технология) 42/12 

3. Труд (технология) 42/12 

4. Математика 20 

5. Русский язык 21 

6. Чтение (Литературное чтение) 21 

 Логопедические занятия  

 Психокоррекционные занятия  
  



Расписание  уроков  

6в КЛАСС  

 

№ 

п/п 

День 

недели Учебный предмет 
№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Разговоры о важном 27 

2. Человек 27 

3. Адаптивная физическая культура 14 

4. Труд (технология) 40  

5. Труд (технология) 40 

 Сенсорное развитие  

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Речь и альтернативная коммуникация 24 

2. Окружающий социальный мир 23 

3. Окружающий природный мир 26 

4. Музыка и движение 27 

5. Математические представления 25 

 Предметно-практические действия  

1. 

С
р

ед
а 

Домоводство 27 

2. Домоводство 27 

3. Домоводство 27 

4. Домоводство 27 

5. Домоводство 27 

 Двигательное развитие  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Изобразительная деятельность 25 

2. Речь и альтернативная коммуникация 24 

3. Окружающий социальный мир 23 

4. Окружающий природный мир 26 

5. Музыка и движение 27 

 Предметно-практические действия  

 Альтернативная коммуникация  

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Речь и альтернативная коммуникация 24 

2. Адаптивная физическая культура 14 

3. Изобразительная деятельность 27  

4. Изобразительная деятельность 27 

5. Математические представления 25 

 Сенсорное развитие  

 

  



Расписание  уроков  

7а КЛАСС 
 

№ п/п 
День 

недели Учебный предмет 
№  

уч.каб. 

1. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Разговоры о важном 20 

2. Математика 20 

3. История Отечества 41 

4. Русский язык 36 

5. Чтение (Литературное чтение) 36 

6. Биология 40 

7. Основы социальной жизни 39 

1. 

В
то

р
н

и
к

 

История Отечества 39 

2. География 41 

3. Труд (технология) 38/12 

4. Труд (технология) 38/12 

5. Труд (технология) 38/12 

6. Математика 20 

 Психокоррекционные занятия  

 Логопедические занятия  

1. 

С
р

ед
а 

Математика 20 

2. Адаптивная физическая культура спортзал 
3. Русский язык 36 

4. Чтение (Литературное чтение) 36 

5. Труд (технология) 38/12 

6. Труд (технология) 38/12 

 Психокоррекционные занятия  

 Логопедические занятия  

 

Четверг 

Ритмика  

1. Русский язык 36 

2. Чтение (Литературное чтение) 36 

3. Основы социальной жизни 39 

4. Труд (технология) 38/12 

5. Труд (технология) 38/12 

6. Информатика 33 

 Ты  гражданином быть обязан  

 В здоровом теле – здоровый дух  

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Математика 20 

2. Адаптивная физическая культура спортзал 
3. Биология 40 

4. География 40 

5. Русский язык 36 

6. Чтение (Литературное чтение) 36 
 Робототехника  

 Психокоррекционные занятия  

  



Расписание  уроков  

7б КЛАСС 
 

№ п/п 
День 

недели 
Учебный предмет 

№  

уч.каб. 

1. 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

Разговоры о важном 36 
2. Русский язык 36 

3. Чтение (Литературное чтение) 36 

4. Математика 20 

5. История Отечества 41 

6. Труд (технология) 42/13 

7. Труд (технология) 42/13 

1. 

В
то

р
н

и
к
 

География 41 

2. Математика 20 

3. Русский язык 36 

4. Чтение (Литературное чтение) 36 

5. Труд (технология) 42/13 

6. Труд (технология) 42/13 

 Логопедические занятия  

 Психокоррекционные занятия  

 В здоровом теле – здоровый дух  
1. 

С
р
ед

а 

Основы социальной жизни 39 

2. География 40 

3. Адаптивная физическая культура спортзал 

4. Математика 20 

5. Труд (технология) 42/13 

6. Труд (технология) 42/13 

7. Труд (технология) 42/13 

 Психокоррекционные занятия  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Биология 39 

2. Математика 20 

3. Информатика 33 

4. Адаптивная физическая культура спортзал 
5. Русский язык 36 

6. Чтение (Литературное чтение) 36 

 Логопедические занятия  

 Ты  гражданином быть обязан  

 

П
я
тн

и
ц

а 

Ритмика  

1. Биология 40 

2. История Отечества 41 

3. Русский язык 36 

4. Чтение (Литературное чтение) 36 

5. Основы социальной жизни 39 

 Психокоррекционные занятия  
 

 
Робототехника  

  



Расписание  уроков  

7в КЛАСС    

 

№ 

п/п 

День 

недели Учебный предмет 
№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Разговоры о важном 24 

2. Речь и альтернативная коммуникация 24 

3. Человек 27 

4. Математические представления 25 

5. Адаптивная физическая культура 14 

 Альтернативная коммуникация  

 Предметно-практические действия  

 Сенсорное развитие  

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Окружающий социальный мир 23 

2. Речь и альтернативная коммуникация 24 

3. Изобразительная деятельность 27 

4. Окружающий природный мир 26 

5. Музыка и движение 27 

 Сенсорное развитие  

1. 

С
р

ед
а 

Домоводство  24 

2. Домоводство 24 

3. Домоводство  24 

4. Домоводство 24 

5. Домоводство  24 

   

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Музыка и движение 27 

2. Труд (технология) 25 

3. Труд (технология) 25 

4. Окружающий социальный мир 23 

5. Окружающий природный мир 26 

   

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Изобразительная деятельность 26 

2. Изобразительная деятельность 26 

3. Речь и альтернативная коммуникация 24 

4. Математические представления 25 

5. Адаптивная физическая культура 14 

 Предметно-практические действия  

 Двигательное развитие  

 

  



Расписание  уроков  

8а КЛАСС 
 

№ п/п 
День 

недели 
Учебный предмет 

№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
Разговоры о важном 38 

2. Труд (технология) 38/12 

3. Труд (технология) 38/12 

4. Труд (технология) 38/12 

5. Основы социальной жизни 39 

6. Адаптивная физическая культура спортзал 
7. Биология 40 

1. 

В
то

р
н

и
к

 

Труд (технология) 38/12 

2. Труд (технология) 38/12 

3. Математика 20 

4. Адаптивная физическая культура спортзал 
5. Русский язык 21 

6. Чтение (Литературное чтение) 21 

 Логопедические занятия  

1. 

С
р

ед
а 

Труд (технология) 38/12 

2. Труд (технология) 38/12 

3. Русский язык 21 

4. Чтение (Литературное чтение) 21 

5. География 41 

6. Математика 20 

 Психокоррекционные занятия   

 Ритмика  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Математика 20 

2. Биология 39 

3. Русский язык 21 

4. Чтение (Литературное чтение) 21 

5. География 41 

6. История Отечества 41 

 Психокоррекционные занятия  

 Логопедические занятия  

 В здоровом теле – здоровый дух  

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Русский язык 21 

2. Чтение (Литературное чтение) 21 

3. Математика 20 

4. Основы социальной жизни 39 

5. История Отечества 41 

6. Информатика 33 

 Психокоррекционные занятия  

 Ты  гражданином быть обязан  
 Робототехника  

  



Расписание  уроков  

8б КЛАСС    

 

№ 

п/п 

День 

недели Учебный предмет 
№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Разговоры о важном 26 

2. Труд (технология) 40 

3. Труд (технология) 40 

4. Человек 27 

5. Окружающий социальный мир 23 

 Предметно-практические действия  

 Альтернативная коммуникация  

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Музыка и движение 27 

2. Адаптивная физическая культура 14 

3. Математические представления 25 

4. Речь и альтернативная коммуникация 24 

5. Окружающий природный мир 26 

 Предметно-практические действия  

 Двигательное развитие  

1. 

С
р

ед
а 

Домоводство 26 

2. Домоводство 26 

3. Домоводство 26 

4. Домоводство 26 

5. Домоводство 26 

 Сенсорное развитие  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Окружающий природный мир 26 

2. Окружающий социальный мир 23 

3. Речь и альтернативная коммуникация 24 

4. Труд (технология) 40 

5. Труд (технология) 40 

   

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Музыка и движение 27 

2. Математические представления 25 

3. Окружающий социальный мир 23 

4. Адаптивная физическая культура 14 

5. Речь и альтернативная коммуникация 24 

 Сенсорное развитие  

 

  



Расписание  уроков  

9а КЛАСС 
 

№ 

п/п 

День 

недели 
Учебный предмет 

№  

уч.каб. 

1. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Разговоры о важном 21 

2. Русский язык 21 

3. Чтение (Литературное чтение) 21 

4. Адаптивная физическая культура спортзал 

5. Труд (технология) 38/12 

6. Труд (технология) 38/12 

 Психокоррекционные занятия  

 Логопедические занятия  
1. 

В
то

р
н

и
к
 

Русский язык 21 

2. Чтение (Литературное чтение) 21 

3. Адаптивная физическая культура спортзал 

4. География 41 

5. Биология 41 

6. Математика 40 

 Психокоррекционные занятия  

 Ритмика  

1. 

С
р
ед

а 

Математика 41 

2. История Отечества 41 

3. Труд (технология) 38/12 

4. Труд (технология) 38/12 

5. Русский язык 21 

6. Чтение (Литературное чтение) 21 

 В здоровом теле – здоровый дух  

 Ты  гражданином быть обязан  
1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Русский язык 21 

2. Чтение (Литературное чтение) 21 

3. Математика 41 

4. География 41 

5. Информатика 33 

6. Труд (технология) 38/12 

 Основы социальной жизни 39 

7. Робототехника  

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Математика 41 

2. Биология 40 

3. История Отечества 41 

4. Профильный труд 38/12 

5. Профильный труд 38/12 

6. Основы социальной жизни 39 

 Логопедические занятия  

 Психокоррекционные занятия  
  



Расписание  уроков  

9б КЛАСС 
 

№ 

п/п 

День 

недели 
Учебный предмет 

№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Разговоры о важном 23 

2. Окружающий социальный мир 23 

3. Математические представления 25 

4. Речь и альтернативная коммуникация 24 

5. Окружающий природный мир 26 

 Предметно-практические действия  

 Альтернативная коммуникация  

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Адаптивная физическая культура 14 

2. Музыка и движение 27 

3. Окружающий социальный мир 23 

4. Труд (технология) 40 

5. Труд (технология) 40 

   

   

1. 

С
р

ед
а 

Домоводство 23 

2. Домоводство 23 

3. Домоводство 23 

4. Домоводство 23 

5. Домоводство 23 

 Сенсорное развитие  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Труд (технология) 38 

2. Труд (технология) 38 

3. Труд (технология) 38 

4. Математические представления 25 

5. Речь и альтернативная коммуникация 24 

 Сенсорное развитие  

   

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Адаптивная физическая культура 14 

2. Музыка и движение 27 

3. Окружающий природный мир 26 

4. Речь и альтернативная коммуникация 24 

5. Окружающий социальный мир 23 

 Двигательное развитие  

 Предметно-практические действия  
 

  



Расписание  уроков  

9в КЛАСС    

 

№ 

п/п 

День 

недели Учебный предмет 
№  

уч.каб. 

1. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Разговоры о важном 25 

2. Математические представления 25 

3. Окружающий социальный мир 23 

4. Окружающий природный мир 26 

5. Речь и альтернативная коммуникация 24 

   

1. 

В
то

р
н

и
к
 

Труд (технология) 25 

2. Труд (технология) 25 

3. Речь и альтернативная коммуникация 24 

4. Окружающий социальный мир 23 

5. Адаптивная физическая культура 14 

 Альтернативная коммуникация  

 Двигательное развитие  

1. 

С
р

ед
а 

Домоводство 25 

2. Домоводство 25 

3. Домоводство 25 

4. Домоводство 25 

5. Домоводство 25 

 Сенсорное развитие  

1. 

Ч
ет

в
ер

г 

Окружающий социальный мир 23 

2. Музыка и движение 27 

3. Адаптивная физическая культура 14 

4. Речь и альтернативная коммуникация 24 

5. Математические представления 25 

 Предметно-практические действия  

 Сенсорное развитие  

1. 

П
я
тн

и
ц

а 

Труд (технология) 38 

2. Труд (технология) 38 

3. Труд (технология) 38 

4. Окружающий природный мир 26 

5. Музыка и движение 27 

 Предметно-практические действия  

 
 


