
Программа инновационной деятельности площадки ГАУДПО ЛО «ИРО» 

Социально-ориентированный проект по оказанию психолого-педагогической 

поддержки родителей, воспитывающих детей с ОВЗ и детей-инвалидов с 

ментальными нарушениями «Белая ворона» 

Срок реализации программы: январь 2023 – август 2023 

 

Целью нашего Проекта является создание долгосрочных условий по 

сохранению психологического здоровья родителей, воспитывающих детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов (с 

интеллектуальными нарушениями). 

 

Для реализации социально-ориентированного Проекта по оказанию 

психолого-педагогической поддержки и организации долгосрочного 

сообщества родителей, воспитывающих детей с ОВЗ и детей-инвалидов с  

ментальными нарушениями нам необходимо решить ряд задач: 

1. разработка программы мероприятий и подбор инструментов 

отслеживания эффективности Проекта, разработка раздаточных 

материалов (информационные буклеты, «дневники рефлексии» и т.д.); 

2.  создание материально-технических условий для реализации Проекта 

(закупка МБОУ №32 г. Липецка оборудования для Проекта, «стилизация» 

помещения под цели Проекта); 

3.  информирование и привлечение родителей на мероприятия Проекта; 

4.  повышение родительской компетентности в вопросах развития 

эмоциональной саморегуляции, принятия ценностей родительства, 

обучение навыкам организации досуга в целях профилактики 

родительского выгорания, постстрессовая реабилитация после пандемии; 

5.  анализ и трансляция полученного опыта в Липецкой области. 

 

№ Решаемая задача Мероприятие Дата  

начала 

Дата  

завершени

Ожидаемые итоги 

( с указанием 

количественных и 



я качественных 

показателей) 

1  Информировани

е участников 

образовательног

о процесса 

- Информирование 

через официальный 

сайт, группы ВК и 

Одноклассники 

МБОУ №32 г. 

Липецка 

- Информирование 

родителей с помощью 

администрации 

МБОУ № 32 г. 

Липецка и классных 

руководителей 

01.01.2023 30.08.2023 Информация 

размещена на 

сайте, группах в 

ВК и 

Одноклассники 

МБОУ  № 32 г. 

Липецка; 

не менее 100 

родителей 

проинформирован

ы о мероприятиях 

Проекта  

2  Реализация 

мероприятий 

Проекта  

- Проведение 10 

психологических 

занятий различных 

тематик с 

использованием 

элементов арт-

терапии, творческого 

самовыражения  

01.01.2023 30.08.2023 Проведено 3 

психологических 

занятия, в которых 

приняли участие 

не менее 60 

родителей детей с 

ОВЗ.  

3  Трансляция 

опыта 

- Транслирование 

информации об 

итогах Проекта на 

официальном сайте, 

группах ВК и 

Одноклассники 

МБОУ №32 г. 

Липецка, проведение 

мастер-классов для 

специалистов 

Липецкой области. 

01.09.2022 31.08.2023 Информация 

размещена на 

сайте, группах в 

ВК и 

Одноклассники 

МБОУ  № 32 г. 

Липецка 

 


