
Социально-ориентированный проект по 

оказанию психолого-педагогической 

поддержки родителей, воспитывающих 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов с 

ментальными нарушениями  

«Белая ворона» 
по направлению: «Семейные ценности» (содействие 

укреплению престижа и роли семьи в обществе; 

содействие защите материнства, детства и 

отцовства; развитие связей между поколениями) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ № 32 Г. ЛИПЕЦКА 

(МБОУ № 32 г. Липецка) 



Актуальность и социальная значимость проекта: 

Проблема:  

 

социальная изоляция 

родителей, 

воспитывающих детей с 

интеллектуальными 

нарушениями (синдром 

Дауна, аутизм, 

олигофрения и др.) 

Выгорание 
родителя 

Высокое 
эмоциональное 

напряжение 

Смена образа 
жизни 

Эмоциональные и 
физические перегрузки 

Желание отдать 
ребенка на воспитание 

в социальные органы на 
время или на совсем 

Апатия, безразличие, 
эмоциональная 
отрешенность  

Одиночество, 
отсутствие поддержки 

со стороны 
родственников и 

близких 

Уход мужчины 
из семьи 



Цель Проекта 

Задачи: 

Место реализации 

проекта: 

Участники проекта: 

1. разработка программы мероприятий и подбор инструментов отслеживания эффективности 

Проекта, разработка раздаточных материалов (информационные буклеты, «дневники рефлексии» 

и т.д.); 

2.  создание материально-технических условий для реализации Проекта (закупка МБОУ №32 г. 

Липецка оборудования для Проекта, «стилизация» помещения под цели Проекта); 

3.  информирование и привлечение родителей на мероприятия Проекта; 

4.  повышение родительской компетентности в вопросах развития эмоциональной саморегуляции, 

принятия ценностей родительства, обучение навыкам организации досуга в целях профилактики 

родительского выгорания, постстрессовая реабилитация после пандемии; 

5.  анализ и трансляция полученного опыта в Липецкой области. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение №32 г. Липецка  

(Липецкая обл., г. Липецк, ул. Октябрьская, д. 88а) 

Родители детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья 

(интеллектуальные нарушения, синдром Дауна, аутизм и т.д.) 

не менее 150 человек-участников открытой психологической группы 

Создание долгосрочных условий по сохранению психологического здоровья родителей, воспитывающих детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов (с интеллектуальными нарушениями).  



 Концепт Проекта: 

10 занятий 

Психологический тренинг 

150 человек 

Родители детей с 
интеллектуальными нарушениями 

Счастливый родитель 
Сохранная семья 



Этапы Проекта: 

Этапы Содержание работы 

Подготовительный Формирование команды проекта 

Изучение актуальной научно-методической литературы 

Разработка стимульных материалов для родителей 

Разработка инструментов обратной связи 

Разработка информационного сопровождения 

Создание материально-технических условий реализации Проекта 

Основной Информирование участников образовательного процесса 

Реализация мероприятий Проекта 

Мониторинг психологических и социальных эффектов 

Заключительный Анализ результатов 

Оформление программы проекта 

Трансляция опыта 



Ключевые показатели  
эффективности Проекта 

№ 

П/П 
Показатели 

Значение 

показателя 

1. 

Количественные результаты: 

- количество человек, принявших участие в мероприятиях Проекта, которым 

оказаны услуги в направлении психологической коррекции негативных 

эмоциональных реакции в ситуации воспитания детей с ОВЗ  

Не менее 150 

человек 

- удовлетворенность оказанными услугами (замеряется анкетами обратной 

связи и инструментарием)  

Не менее 90% 

(т.е. не менее 135 

человек) 

2. 

Качественные результаты: 

Предполагают улучшение качества жизни родителей, а именно 

- Принятие родительства как ценности  70% 

- Умений найти время на досуг, для восполнения эмоциональных ресурсов  60% 



Арт-терапевтическая студия  

МБОУ № 32 г. Липецка 

«Город – единство множеств» 


