MeHI0 IPUTOTABINBAEMBIX OJIIO/ IBYXHeAeJbHOe (3aBTPaKU M 00eIbI) IS JBYXPA30BOro MUTAHNUSA AeTeil
B [IePHOJ1 03/10POBJIEHHUS B JIarepe ¢ JHeBHBIM NpedbIBaHMeM BO BpeMsl JIeTHHX KaHHKYJ 2025 roga

Ce30H: neto
AeHb 1
3aBTpak
. . ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
Ne c6. peu. HaumeHoBaHue 6103 Bbixop, r benkn, r Hupebl, r yrnesoas! 3H. Lew, id o
r Kian. B1 C A E ca P Mg Fe
204 |MaKaporbl oTBApHbIe 150 9,42 11,51 26,67 248,25 0,060 0,140 0,08 0,807 186,84 | 133,004 | 14,137 0,916
¢ cbipom (130/5/15)
382 |Kakao c mosokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,024 0,000 | 152,220 | 124,560 | 21,340 0,478
2 |byrep6poa c axemom/ 50 1,44 2,32 154 88,6 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 0,336
nosuanom (30/20)
338/389 |Mnoasl caexme /oK GpyKTOBBIl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 | 42,000 0,600
Wroro sasTpak: 500 16,44 17,87 80,65 551,45 0,18 11,778 0,116 1,441 352,78 | 299,154 | 80,697 2,33
O6ep,
71 OBoLWY HaTypasibHble CBEXue 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
(nomugopsl)
gp  |PacCOnbHMK NeHMHIPaACKAH cO 260 2,28 6,59 15,34 137,43 0,093 8,420 0,010 2,353 37950 | 62,830 | 25080 0,950
cmetaHoi (250/10)
291 |Nnos w3 nrvup: 150 13,91 8,05 27,34 237,00 0,110 4,520 0,039 0,560 34,760 | 149,100 | 40,450 | 39,000
349 |Komnor us cmeck c/dpyros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 | 23440 | 17,460 0,700
I 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10920 | 34,860 | 14,700 0,670
060raLieHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM
Wroro obea; 710 22,31 15,37 99,67 623,43 0,322 24,170 0,049 3,843 | 124510 | 285830 | 109,690 | 41,860
Bcero 3a AeHb: 1210 38,75 33,24 180,32 | 117488 | 0,502 35,948 0,165 5284 | 477,290 | 584,984 | 190,387 | 44,190
AeHb 2
3aBTpaK
. . ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
Ne c6. peu. HaumeHoBaHue 61103 Bbixop, r benkn, r Hupbl, r Yrnesopel SH. Lew, d o
r KKan. B1 C A E ca P Mg Fe
222/336 |MyauHr us T8OpOra
(3aneueHHbIl) C ATOAHbIM COYCOM 150 20,77 14,12 29,72 328,68 0,107 0,696 0,085 0648 | 197,364 | 262,068 | 33,636 1,302
100/50
=
375/377 | 1211 € caxapomu mMmMoHOM 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
(200/15/7)
389/338 |Cok dpykToBbIN/NN0ALI CBEMME 200 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 | 42,000 0,600
Wroro sasTpak: 572 2,4 14,64 65,92 486,68 0,147 13,526 0,085 1,058 | 219,564 | 294,468 | 78,036 2,262
Obep,
24 |CanaTus caeXuUXOrypUOE M 60 0,57 3,65 2,06 43,68 0,023 5,662 0,000 0,291 16310 | 18,061 9,904 0,458
NoMUAOPOB
gy |BOPWCKanycroii v kaprogenem co 260 2,06 6,42 11,29 119,95 0,053 10,720 0,010 2,403 58530 | 55506 | 27,030 1,250
cmeTaHow (250/10)
279/331
Tedrenu (2 sapuanT) 60/30 (cau.) 90 6,61 15,11 10,21 206,98 0,187 0,651 0,010 2,002 15770 | 79,590 | 15365 0,800
302 Kawa paccbiTyaTan rpeyHeBasn 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 135,830 4,460
342 |Komnot w3 ceesutx a6noK 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950




np  |1€0 pxaHo-nweHmbif, 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 | 345860 | 14,700 0,670
060ral].l,eHHb|l4 MUKPOHYTPUEHTAaMMN
Wroro obea; 800 22,80 31,95 112,28 831,96 0,548 17,933 0,020 5466 | 130,530 | 396,347 | 207,969 | 8,588
Bcero 3a aeHb: 1372 45,20 46,59 17820 | 131864 0,695 31,459 0,105 6,524 | 350,004 | 690,815 | 286,005 | 10,850
AeHb 3
3aBTpak
. . ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
Ne c6. peu. HaumeHosaHue 6nto0aa Bbixop, r benkn, r Hwupebl, r yrnesoae! 3u. Lew, id u
r KKan. B1 c A E ca ) Mg Fe
173 |Kawa monounan eAskan ns 210 7,32 12,03 33,33 272,14 0,159 0,850 0,051 0,555 132,658 | 2087297 | 62,726 1,533
oBc.xA. "leprynec" ¢ m/cn 205/5
15 |Colp nopumamn 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
NP |Baton HoaupoBaHHbii 30 2,31 0,54 10,76 55,00 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240
375/376|Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
NP |Konautepckoe nspenve 30 1,60 16 21,35 222,2 0,050 0,140 0,08 0,678 184,98 126,9 12,7 0,774
NPOMbILLINIEHHOIo NPOn3BOACTBA
Wroro 3aTpak: 500 14,78 18,62 80,44 663,34 0,236 1,125 0,170 1648 | 464,538 | 425997 | 84,676 2,977
Obep,
20 |Canat u3 cBexux orypuios 60 0,45 3,61 1,41 39,96 0,017 2,816 0,000 0,213 13393 | 21,594 7,912 0,344
103 |CYNK@PTOGENbHBIA € MAKAPOHHEIMA 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 | 67,575 | 27,275 1,125
nsgennamm
288/366 |MTuua oTeapHas c coycom (60/30) %0 14,47 17,47 2,05 223,56 0,071 2,830 0,071 0,574 38,050 | 154,640 | 4,608 1,620
143 |Pary us ooweit 150 2,60 11,05 12,80 163,50 0,090 18,765 0,039 2,933 53,940 | 65250 | 24,390 0,885
KomnoT 13 ceexux (3aMOpPOKeHHbIX)
33 | 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450
I e 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10920 | 345860 | 14,700 0,670
060raleHHbI MUKPOHYTPUEHTAMM
Wroro obea; 790 25,31 35,61 78,07 739,07 0,362 58,461 0,110 5,355 164,683 | 353,819 | 88,185 5,094
Bcero 3a aeHb: 1290 40,09 54,23 158,51 | 1402,41 0,598 59,586 0,280 7,003 | 629,221 | 779,816 | 172,861 | 8,071
AeHb 4
3aBTpaK
. . ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
Ne c6. peu. HaumeHoBaHue 61103 Bbixop, r benkn, r Hupbl, r Yrnesope! SH. Lew, d o
r KKan. B1 c A E Ca ) Mg Fe
204 |MaKapoHel oTBapHbIE 150 9,42 11,51 26,67 248,25 0,060 0,140 0,08 0,807 186,84 | 133,094 | 14,137 0,916
¢ cbipom (130/5/15)
e
375/377 | 1211 € caxapomu mMmMoHOM 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
(200/15/7)
1 gg}igﬁp"” € MAC/IOM CANBOUH. 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 0,000 0,040 0,440 8,40 22,50 4,200 0,350
338/389 |Mnoap! ceexime/coK HpyKTOBbIN 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 | 11,000 9,000 2,200
WToro 3asTpak: 512 12,31 19,42 66,56 493,25 0,124 12,970 0,120 1457 | 225440 | 170,994 | 29,737 3,826
Obep,
45 Canart u3 6en0KoYaHHOM KanycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
88 | M3 cexeil KanycTbl ¢ 260 2,03 6,45 10,20 136,00 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 | 55100 | 23,030 0,850
KapTopesnem co cmetaHoit 250/10
229  |Puiba, TyleHHan B TomaTe ¢ 100 11,69 6,31 3,80 123,00 0,050 4,100 0,024 2,840 84,280 | 57,970 | 52,050 0,730
oBowlamn
312 |Miope kaprodensHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 | 86,600 | 27,750 1,010
349 |Komnot us cmecw c/dpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 | 23,440 | 17,460 0,700




NP |BaToH ifoaMpoBaHHbiii 18 1,39 0,50 9,10 48,30 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
np  |1e0 pxaHo-nweHmkbif, 40 5 1 22 103 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 | 342860 | 14,700 0,670
060raLeHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMM
Wroro obea: 828 24,42 20,62 99,66 716,59 0,359 49,070 0,034 11,113 | 239970 | 282,750 | 145600 | 4,384
Bcero 3a eHb: 1340 36,73 40,04 166,22 | 120984 0,483 62,040 0,154 12,570 | 465410 | 453,744 | 175337 | 8210
AeHb 5
3aBTpaKk
N .| 3H. ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Ne c6. peu. HaumeHoBaHue 651102 Bbixop, r benkn, r Hwvpoby, 1 TA1eBOAL H. Liew, id m'
r KKan. B1 c A E Ca P Mg Fe
174 Kawa monoyHas BA3Kana u3 puca 210 5,33 3,24 38,54 252 0,054 0,864 0,013 0,108 115,443 138,996 32,814 0,522
¢ m/cn 205/5
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
2 ByTep6pos, ¢ Aemom/ 50 1,44 2,32 15,4 88,6 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 0,336
nosuanom (30/20)
NP |Konautepckoe nsgenve 30 1,90 54 19,8 135 0,080 0,150 0,002 0,078 11 41,4 9,9 0,774
NPOMbILUIEHHOIO NPOM3BOACTBA
WToro 3aBTpak: 505 8,74 10,98 88,74 535,60 0,158 1,094 0,027 0,420 143363 | 196,696 | 47,334 1,912
Obep,
C
24 ANAT 13 CBEMUX OTYPLOB M 60 0,57 3,65 2,06 43,68 0,023 5,662 0,000 0,291 16310 | 18,061 9,904 0,458
noMmna0poB
102 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 | 35575 2,050
268/331 |BuTouku c coycom (cenHuHa) (60/30) %0 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14230 | 99510 | 22,080 1,296
309 MakapoHHble n3genna oTeapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,060 0,000 0,000 0,970 4,860 37,170 21,120 1,110
TTK  |Hanurok anenbcumosblit/aMmonHbIit 200 0,00 0,00 26,00 105,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
mp  [X71€6 Pxako-nuenmdbil, 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10920 | 345860 | 14,700 0,670
060raleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMM
Wroro obeg; 790 24,17 31,23 103,15 772,34 0,600 14,455 0,010 5,852 52,145 | 277,701 | 103379 | 5,584
Bcero 3a aeHb: 1295 32,91 42,21 191,89 | 1307,94 0,758 15,549 0,037 6,272 195508 | 474,397 | 150,713 7,496
AeHb 6
3aBTpaK
. . ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
Ne c6. peu. HaumeHoBaHue 61103 Bbixop, r benkn, r Hupbl, r Yrnesopel SH. Lew, d o
r KKan. B1 c A E Ca ) Mg Fe
204 |MaKapoHbl oTBapHbIe 150 9,42 11,51 26,67 248,25 0,060 0,140 0,08 0,807 186,84 | 133,094 | 14,137 0,916
¢ cbipom (130/5/15)
379 |KodeliHblil HAMMTOK C MONOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,00 0,040 1,300 0,020 0,000 125,780 | 90,000 14,000 0,140
2 ByTepbpoa ¢ Akemom/ 50 2,40 3,87 27,83 156,00 0,040 0,100 0,020 0,390 10,000 | 22,800 5,600 0,600
nosuasom (30/20)
338/389 |Mnoap! cBexime/coK dPYKTOBBIN 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 | 42,000 0,600
Wroro 3asTpac: 500 16,48 18,56 91,44 600,25 0,18 11,54 0,12 1,597 330,62 | 273,894 | 75737 2,256
Obep,
71 |Osowwm HaTypanbHble cBexue 60 0,66 012 2,28 13,20 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
(nomuaopet)
gp  |PacconbHUK NeHMHTPAACKMHA cO 260 2,28 6,59 12,34 123,45 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 | 62,830 | 25080 0,950
cmeTaHow (250/10)
290/366 |MTuua, TylwenHan B coyce (60/30) 50 13,64 11,25 2,41 157,86 0,053 2,418 0,028 1,088 35064 | 86,273 13,956 1,110
302 Kawa paccbiTyaTan rpeyHesas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 135,830 4,460




K
393 ﬂfo"‘A”oT M3 CBEMMX (3aMOpOXKEHHbIX) 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450
np  |1e0 pxaHo-nweHmbIf, 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 | 345860 | 14,700 0,670
Oéorau.l,eHHbll/i MWUKPOHYTPUEHTAaMMN
Wroro obea; 800 30,28 24,69 100,02 732,06 0,463 47,138 0,038 4681 | 126334 | 413393 | 210,866 | 8,180
Bcero 3a AeHb: 1300 46,76 43,25 191,46 | 133231 | 0,643 58,678 0,158 6,278 | 456,954 | 687,287 | 286,603 | 10,436
AeHb 7
3aBTpaK
N .| 3H. ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Ne c6. peu. HaumeHoBaHue 65103 Bbixop, r benkn, r Hwvpoby, 1 TA1eBOAL H. Liew, id m'
r KKan. B1 c A E ca ) Mg Fe
223/336 |3anekarika us Teopora ¢ 150 22,60 15,46 25,05 326,64 0,079 0,408 0,095 0,600 | 266,568 | 281,544 | 32,076 1,014
AroaHbIM coveom (100/50)
Yali ¢ caxapom U AMMOHOM
375377 | o0ner) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
389/338 | Cok dpyKTOBbIN/NA0AL! CBENME 200 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 | 42,000 0,600
Wroro 3asTpak: 572 24,23 15,98 61,25 484,64 0,119 13,238 0,095 1,01 288,768 | 313944 | 76,476 1,974
Obep,
45 Canart 13 6enoKoYaHHOM KanycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
< . -
101 (;’:c';?js;b €NbHEIN € KpyNON 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,250 0,000 1,255 23050 | 62550 | 25,000 0,883
268/331
KotneTa ¢ coycom (cnnmna) (60/30) 90 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14230 | 99,510 | 22,080 1,296
312 |Miope kaprodensHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36980 | 86600 | 27,750 1,010
349 |Komnor ua cmecn c/bpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 | 23,440 | 17,460 0,700
np  |1€6 pxaHo-nweHukbif, 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 | 34,860 | 14,700 0,670
060|'al.|.|,eHHb|l4 MWUKPOHYTPUEHTAMMN
Wroro obea; 790 19,07 27,36 101,04 | 704,00 0,554 40,368 0,010 9,141 | 132,640 | 323,940 | 116040 | 4,839
Bcero 3a AeHb: 1362 43,30 4334 16229 | 118864 | 0,673 53,606 0,105 10,151 | 421,408 | 637,884 | 192516 | 6,813
AeHb 8
3aBTpaK
. . ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
Ne c6. peu. HaumeHoBaHue 61103 Bbixop, r benkn, r Hupbl, r Yrnesopel SH. Lew, d o
r KKan. B1 c A E ca ) Mg Fe
173 Kawa monoyHas Bsizkaa us 210 6,8 8,3 33,1 234 0,126 0 0,085 0,202 170,87 168,5 30,69 2,088
nweHHoM Kpynbl 205/5
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
NP |BaToH oavposannbii 30 2,31 0,54 10,76 55,00 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240
15 |Colp nopunamm 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
ne KoHautepckoe nspenve 30 0,80 1 23,2 105,2 0,009 0,000 0,001 4,8 10,8 10,8 3 0,45
NPOMbILL/IEHHOIO NPOW3BOACTBA
Wroro 3astpak: 500 13,46 14,29 82,06 508,20 0,162 0,135 0,125 5,417 328,57 270,1 42,94 3,208
Obep,
71 |OBowwm HaTypanbHble caeme 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15600 | 12,000 0,540
(nomuaopet)
c _
103 |CYNK@PTOPENbHBIA C MAKAPOHHbIMA 250 2,57 2,78 15,69 109,00 0,090 6,080 0,000 1,450 29,500 | 57,730 | 23,800 1,000
nsgennamm
® ,
318/331 4;4/165 MTULb!, TyLieRHoe B coyce 90 12 3 8 176 0,045 0,304 0,015 0,045 17,606 | 90,281 | 10,260 0,816




304 |Puc otsapHoii 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,030 0,000 0,000 0,280 1,370 60,950 16,340 0,530
342 |Komnot us ceesmx a6nok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
np  |71e0 pxaHo-nweHmkbif, 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 | 342860 | 14,700 0,670
060raleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMM
Wroro obea: 790 24,02 11,99 113,00 725,31 0,276 17,784 0,015 2,355 81,976 | 263,821 | 82,240 4,506
Bcero 3a eHb: 1290 37,48 26,28 19506 | 1233,51 0,438 17,919 0,140 7,772 | 410,546 | 533,921 | 125180 | 7,714
AeHb 9
3aBTpak
. . ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
Ne c6. peu. HaumeHoBaHue 611043 Bbixop, r benkn, r Hupebl, r anen:op,m 3:K:":H' P m‘
’ B1 c A E Ca P Mg Fe
210/ Omer atypanerbii 150 10,88 10,30 5,22 156,35 0,083 1,325 0,180 0,399 87,849 | 167,148 | 17,346 1,910
54-205-2020 | ¢ 3eneHbIM ropotukom (90/60) ! 4 ’ ’ ’ ! ’ ’ ¢ ’ ! !
T
375/377 | 1211 € caxapomu aumorom 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
(200/15/7)
1 zgigm’ﬂ € MC/IoM CANBOHH. 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 0,000 0,040 0,440 8,40 22,50 4,200 0,350
389/338 | Cok dpyKTOBbIN/MNOAbI CBENME 200 1,80 0,60 25,20 115,20 0,048 12,000 0,000 0,480 9,600 33,600 | 50,400 0,720
Wroro 3asTpac: 612 15,17 18,41 60,51 470 0,165 16,155 0,220 1,329 120,049 | 227,648 | 74346 3,340
O6ep
3H. 3 BuTamuHbI MwuHepanbHble BelwecTsa
Ne c6. peu, HaumeHoBaHwue 611043 Bbixog, r benku, r upsl, 1 |Yrnesogpl.r H- Len P -
KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
71 &E’rs:m:awpa"b"b'e coexme 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 | 18,000 8,400 0,300
102 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 | 35575 2,050
259 |’Kapkoe no-gomawnemy (cauHuHa) 175 12,30 29,50 16,58 383,00 0,370 6,760 0,000 3,090 28,690 | 180,220 | 42,840 3,020
K
393 ﬂf;;”m M3 cBeXMX (3aMOPOXKEHHbIX) 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450
T 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 | 34,860 | 14,700 0,670
060|’al.|.l,eHHb|l4 MUKPOHYTPUEHTAaMMN
Wroro obea; 725 23,31 35,47 78,61 732,25 0,689 41,325 0,000 5,785 74,815 | 331,080 | 110,815 6,490
Bcero 3a aeHb: 1337 38,48 53,88 139,12 | 1201,80 0,85 57,48 0,22 7,11 194,86 558,73 185,16 9,83
Aexb 10
3aBTpaKk
IH. Len, BuTaMuHbI MuHepanbHble Belectsa
Ne c6. peu,. HaumeHoBaHue 6at0aa Bbixog, r benku, r Xupsl, r |Yrnesogpl.r
KKan. B1 C A E Ca 3 Mg Fe
175  |Kawa eA3kan monounas us 210 6,23 11,28 34,32 264,85 0,103 0,984 0,055 0,182 136,655 | 160,563 | 38,151 0,497
puca v nweHa ¢ maciom came. 205/5
375/376 |aii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
NP |BatoH itoaMpoBaHHbiii 30 2,31 0,54 10,76 55,00 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240
15 |Colp nopuusmn 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
ne KoHauTepckoe nspenve 30 1,90 5 20,6 135,3 0,030 0,000 0,04 0,3 6,9 19,5 3 0,24
NPOMbILIIEHHOINO NPOW3BOACTBA
WToro 3asTpak: 500 13,99 21,27 80,68 569,15 0,160 1,119 0,134 0,897 290,455 | 270,863 | 50,401 1,407

Obep,




24 |CanaTvs caexuxorypuos 60 0,57 3,65 2,06 43,68 0,023 5,662 0,000 0,291 16310 | 18,061 9,904 0,458
NoMUAOPOB
gg |\wvs caexeii kanyctol c kaprod. co 260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58050 | 55100 | 23,030 0,850
cmeTaHow (250/10)
K 6 Gporinep-
295/332 || O/1€TH! PYDAICHBIE M3 bPoUnep 90 9,68 10,53 11,40 179,55 0,150 1,030 0,030 1,770 31,600 | 65900 | 15,460 0,970
upbInaAT ¢ coycom (60/30)
309 MakapoHHble n3genna oTeapHble 150 5,02 3,69 26,24 168,00 0,038 0,578 0,001 0,776 14,988 40,461 20,271 0,986
348 |Komnor u3 usioma 200 0,35 0,08 29,85 122,20 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 | 19,360 8,120 0,450
T e 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 | 345860 | 14,700 0,670
060ral.|.|,eHHb|l4 MWUKPOHYTPUEHTAMMN
WToro obea; 800 22,45 24,92 10001 | 722,38 0,357 23,090 0,041 5270 | 152,188 | 233,742 | 91,485 4,384
Bcero 3a AeHb: 1300 36,44 46,19 180,69 | 129153 | 0,517 24,209 0,175 6,167 | 442,643 | 504,605 | 141,886 | 5,791
AeHb 11
3aBTpaKk
. . , ButamuHbl MwuHepanbHbie BelecTsa
Ne c6. peu. HaumeHoBaHue 6s10ga Bbixop, r benkn, Hupebl, 1 yrnesoap! 3H. Llen id u
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
204 |MaKapoHsl OTBapHbIE 150 9,42 11,51 26,67 248,25 0,060 0,140 0,08 0,807 186,84 | 133,094 | 14,137 0,916
¢ cbipom (130/5/15)
382 |Kakao c mosioKom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,024 0,000 | 152,220 | 124,560 | 21,340 0,478
2 |Byrep6poa c mremom/ 50 1,44 2,32 154 88,6 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 0,336
nosuanom (30/20)
338/389 |Mnoasl caexme /oK GpyKTOBbIl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 | 42,000 0,600
Wroro sasTpak: 500 16,44 17,87 80,65 551,45 0,18 11,778 0,116 1,441 352,78 | 299,154 | 80,697 2,33
Obep,
71 OBoLWY HaTypasibHble CBEXue 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
(nomunaopsl)
gp |PacCOnbHMK NeHMHIPaACKAH cO 260 2,28 6,59 15,34 137,43 0,093 8,420 0,010 2,353 37950 | 62,830 | 25080 0,950
cmeTaHow (250/10)
291 |Mnos w3 nruusl 150 13,91 8,05 27,34 237,00 0,110 4,520 0,039 0,560 34,760 | 149,100 | 40,450 | 39,000
349 |Komnot w3 cmeck c/dpyktos 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 | 23,440 | 17,460 0,700
T 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 | 34,860 | 14,700 0,670
060|'al.|.|,eHHb|l4 MUKPOHYTPUEHTAaMMN
Wroro o6ea; 710 22,31 15,37 99,67 623,43 0,322 24,170 0,049 3,843 | 124510 | 285830 | 109,690 | 41,860
Bcero 3a geHb: 1210 38,75 33,24 18032 | 117488 | 0,502 35,948 0,165 5284 | 477,290 | 584,984 | 190,387 | 44,190
AeHb 12
3aBTpaKk
. . , ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTBa
Ne c6. peu,. HaumeHoBaHue 6s104a Bbixog, r benku, Hupbl, r yrnesoapl. | 3. Liew id w'
r KKan. Bl C A E Ca P Mg Fe
222/336 |MyauHr us TBOpOra
(3aneveHHbIT) € ATOAHbIM COYCOM 150 20,77 14,12 29,72 328,68 0,107 0,696 0,085 0648 | 197,364 | 262,068 | 33,636 1,302
100/50
o
375/377 | ;;0; 1°:/X7a)p°"‘ v mmoHoM 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
389/338 | Cok dpyKTOBLIN/MN0AL! CBEMME 200 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 | 42,000 0,600
Wroro sasTpak: 572 22,4 14,64 65,92 486,68 0,147 13,526 0,085 1,058 | 219,564 | 294,468 | 78,036 2,262
Obep,
g4 |CRnaT U3 CBRMMX OTYPLOB M 60 0,57 3,65 2,06 43,68 0,023 5,662 0,000 0,291 16310 | 18,061 9,904 0,458
noMnA0pOB
T ~
82 OPU, C KANYCTO 1 KapTOgenem co 260 2,06 6,42 11,29 119,95 0,053 10,720 0,010 2,403 58530 | 55506 | 27,030 1,250
cmeTaHow (250/10)




279/331
/ TedTenn (2 BapuanT) 60/30 (cBuH.) 90 6,61 15,11 10,21 206,98 0,187 0,651 0,010 2,002 15770 | 79590 | 15365 0,800
302 Kawa paccbiTyaTas rpeyHeBas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 135,830 4,460
342 |KoMnoT u3 cesmx AGnOK 200 0,16 0,16 27,38 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
np  |1e0 pxaHo-weHmHbIf, 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 | 345860 | 14,700 0,670
060rau.|,eHHb|l4 MWUKPOHYTPUEHTAMMN
Wroro obea; 800 22,80 31,95 112,28 831,96 0,548 17,933 0,020 5466 | 130,530 | 396,347 | 207,969 | 8,588
Bcero 3a AeHb: 1372 45,20 46,59 17820 | 131864 | 0,695 31,459 0,105 6,524 | 350,094 | 690,815 | 286,005 | 10,850
AenHb 13
3aBTpak
. . ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
Ne c6. peu. HaumeHoBaHue 611043 Bbixop, r benkn, r HKupbl, yrnesoas! 3H. Lew, id o
r KKan. B1 c A E ca P Mg Fe
173 |Kawa monounas saskas us 210 7,32 12,03 3333 272,14 0,159 0,850 0,051 0,555 | 132,658 | 208297 | 62,726 1,533
osc.xA. "leprynec" ¢ m/cn 205/5
15 |Coip nopunamm 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
NP |Barton fioanposanHbiin 30 2,31 0,54 10,76 55,00 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240
375/376|at ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
NP |Konautepckoe nsaenve 30 1,60 16 21,35 222,2 0,050 0,140 0,08 0,678 184,98 126,9 12,7 0,774
NPOMbILLIIEHHOIo NPOU3BOACTBA
Wroro 3asTpak: 500 14,78 18,62 80,44 663,34 0,236 1,125 0,170 1,648 | 464,538 | 425997 | 84,676 2,977
Obep,
20  |Canat w3 caesmx orypLios 60 0,45 3,61 1,41 39,96 0,017 2,816 0,000 0213 13,393 | 21,594 7,912 0,344
103 |CYNK@PTOGENbHBIA C MAKAPOHHbIMA 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,113 8,250 0,000 1,425 29200 | 67575 | 27,275 1,125
n3gennamm
288/366 |MTuLia oTsapHan c coycom (60/30) 90 14,47 17,47 2,05 223,56 0,071 2,830 0,071 0,574 38050 | 154640 | 4,608 1,620
143 |Pary us oBolueit 150 2,60 11,05 12,80 163,50 0,090 18,765 0,039 2,933 53940 | 65250 | 24,390 0,885
393 :?&”m M3 CBExUX (3aMOpOXEHHbiX) 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450
T 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 | 34,860 | 14,700 0,670
060|'al.|.|,eHHb|l4 MUKPOHYTPUEHTAaMMN
Wroro obea; 790 25,31 35,61 78,07 739,07 0,362 58,461 0,110 5355 | 164,683 | 353,819 | 88,185 5,004
Beero 3a aeHb: 1290 40,09 54,23 15851 | 140241 0,598 59,586 0,280 7,003 | 629221 | 779,816 | 172,861 | 8,071
Aenb 14
3aBTpaKk
. . , ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
Ne c6. peu,. HaumeHoBaHue 6s104a Bbixog, r benku, r Hupbl, r yrnesoapl. | 3. Liew id w'
r KKan. Bl C A E Ca P Mg Fe
204 |MaKapobl oTeapHble 150 9,42 11,51 26,67 248,25 0,060 0,140 0,08 0,807 186,84 | 133,004 | 14,137 0,916
¢ cbipom (130/5/15)
o
375/377 | 12V € caxapomu aumorom 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
(200/15/7)
1 52;;?86"0** € Macnom CAnBOSH. 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 0,000 0,040 0,440 8,40 22,50 4,200 0,350
338/389 |Mnoapl caexme/CoK GPYKTOBbIN 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16000 | 11,000 9,000 2,200
WToro sasTpak: 512 12,31 19,42 66,56 493,25 0,124 12,970 0,120 1457 | 225440 | 170,994 | 29,737 3,826
Obep,
45 |CanaT 13 6eN0KoYaHHOM KanycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280




88 LLn 13 cBeMeit KanyCTbl € 260 2,03 6,45 10,20 136,00 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
KapTodenem co cmetaHoit 250/10
229 Pbi6a, TyweHHas B TomaTe ¢ 100 11,69 6,31 3,80 123,00 0,050 4,100 0,024 2,840 84,280 57,970 52,050 0,730
oBoLaMK
312 Miope KapTodenbHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
349 KomnoT us cmecu ¢/dppyKkTos 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
ne BaToH 1ioAVPOBaHHbIV 18 1,39 0,50 9,10 48,30 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
np  |71e0 pxaHo-nweHukbif, 40 5 1 22 103 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 | 34,860 | 14,700 0,670
060raLieHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMM
Wtoro obea: 828 24,42 20,62 99,66 716,59 0,359 49,070 0,034 11,113 239,970 282,750 145,600 4,384
Bcero 3a geHb: 1340 36,73 40,04 166,22 1209,84 0,483 62,040 0,154 12,570 465,410 453,744 175,337 8,210
AexHb 15
3aBTpaK
Ne c6. peu, HaumeHoBaHue 611082 Bbixoa, T Benku,r | Mupsbl, r Yrnesopl. | 3. Liew, Buramunel Munepanbhbie pewectea
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
174  |Kawa monounas easkan 13 puca 210 5,33 3,24 38,54 252 0,054 0,864 0,013 0,108 115,443 | 138996 | 32,814 0,522
¢ m/cn 205/5
375/376 [Yai c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
2 ByTep6pos ¢ wxemom/ 50 1,44 2,32 15,4 88,6 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 0,336
nosuanom (30/20)
ne KoHautepckoe nsaenve 30 1,90 54 19,8 135 0,080 0,150 0,002 0,078 11,1 41,4 9,9 0,774
NPOMbILIEHHOTO NPOU3BOACTBA
WUtoro 3aBTpak: 505 8,74 10,98 88,74 535,60 0,158 1,094 0,027 0,420 143,363 196,696 47,334 1,912
Obep,
71 OBoLWY HaTypasibHble CBEXUe 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
(nomuaopei)
102 Cyn KapTodenbHbli C ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050
268/331 [Butouku c coycom (cBuHmHa) (60/30) 90 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296
309 MaKapoHHble n3aenuns oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,060 0,000 0,000 0,970 4,860 37,170 21,120 1,110
TTK HanuToK anenbCMHOBbIA/NMMOHHbIN 200 0,00 0,00 26,00 105,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
np  |1€0 pxaHo-nweHnkbif, 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 | 34,860 | 14,700 0,670
060raLeHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMM
Wtoro oben: 790 24,26 27,70 103,37 741,86 0,613 19,293 0,010 5,981 44,235 275,240 105,475 5,666
Bcero 3a geHb: 1295 33,00 38,68 192,11 1277,46 0,771 20,387 0,037 6,401 187,598 471,936 152,809 7,578
eHb Obwem Beaxun JKuper | Yraesoasl | OI, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
JleHb Hemean 011011
1 MoHeaenbHUK 1210 38,75 33,24 180,32 1174,88 0,502 35,948 0,165 5,284 477,290 584,984 190,387 44,190
2 BTOopHUMK 1372 45,20 46,59 178,20 1318,64 0,695 31,459 0,105 6,524 350,094 690,815 286,005 10,850
3 Cpega 1290 40,09 54,23 158,51 1402,41 0,598 59,586 0,280 7,003 629,221 779,816 172,861 8,071
4 Yersepr 1340 36,73 40,04 166,22 1209,84 0,483 62,040 0,154 12,570 465,410 453,744 175,337 8,210
5 MNaTHuua 1295 32,91 42,21 191,89 1307,94 0,758 15,549 0,037 6,272 195,508 474,397 150,713 7,496
6 MNoHeaenbHUK 1300 46,76 43,25 191,46 1332,31 0,643 58,678 0,158 6,278 456,954 687,287 286,603 10,436
7 BTOpHUMK 1362 43,30 43,34 162,29 1188,64 0,673 53,606 0,105 10,151 421,408 637,884 192,516 6,813
8 Cpega 1290 37,48 26,28 195,06 1233,51 0,438 17,919 0,140 7,772 410,546 533,921 125,180 7,714




9 Yetsepr 1337 38,48 53,88 139,12 1201,80 0,854 57,480 0,220 7,114 194,864 558,728 185,161 9,830

10 |Namnua 1300 36,44 46,19 180,69 | 129153 | 0517 24209 | 0,175 6,167 | 442,643 | 504,605 | 141,886 | 5791
Wroro : 13096 39614 | 42925 | 174376 | 1266150 | 6,161 | 416474 | 1539 75,135 | 4043,938 | 5906,181 | 1906,649 | 119,401
B cpeanem 3a 10 gneit: 1310 39,61 42,93 17438 | 126615 | 0616 | 41647 | 0154 7,514 | 404394 | 590618 | 190,665 | 11,940
e ey | 1200 3850 | 39,50 | 167,50 | 117500 | 0,600 | 30,000 | 0,350 550,000 | 550,000 | 125,000 | 6,000
Mpwnowenve Ne 10 k Cauflub 2.3/2.4.3590- | 45, 46,20 47,40 | 201,00 | 141000 | 0720 | 36,000 | 0,245 660,000 | 660,000 | 150,000 | 7,200

20 (60%)
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B niepuoj ¢ 1 ceHTa0ps o 1 OKTAOPS MCTIONB3YIOTCS OBOIIM HATypallbHbIE CBEXKUE (OTYPIIBI, TOMUAODHI)

B 1epuoa ¢ 1 okTsa0ps 1o 1 MapTa OBOIIYM CBEXKHUE 3aMEHSIOTCS Ha OBOLIM COJICHbIE

B Iepuoj ¢ | MapTa OBOILIM yposKasi IPOLIIOTO HCIIONBb3YIOTCS TOJIBKO MOCHIE TePMHYECKOil 00paboTKu
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