Mento IIpUTroTaBJIMBACMbIX 6.]'1}0[[
JABYXHe/eJbHoe /151 IBYXPa30BOro NUTAHUs (3ABTPAKH M 00e/bI)
JUTY MUTAHUS yJaIIHXCsH
B JIarepe C JHEBHBIM NPeObIBAHHEM

B JIETHUH NEpUOT
(Bo3pactHas kateropus: 7 - 11 mer)
1 Hepgensa

Ce30H: BeCeHHe-NeTHUi
AeHb 1 noHeaeNbHUK

3aempak
Ne c6. peu, HavmeHoBaHue 6nt0aa Bbixog, r benku, r Mupsl, r [Yrnesogbl.r| 3H. LeH, BuTamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
204 MaKapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 125 8,46 9,95 21,32 209 0,050 0,140 0,072 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,024 0,000 152,220 124,560 21,340 0,478
2 Bytepbpos ¢ axemom/ 31 1,44 2,32 15,4 88,6 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 0,336
nosmanom (18/3/10)
Mmozo 3aempak: 356 13,98 15,81 54,3 416,2 0,13 1,778 0,108 0,904 342,440 264,360 37,260 1,584
06ed
96 PacconbHUK NIEHUHTPAACKUIA CO 210 1,91 5,57 9,99 10,20 0,077 6,700 0,011 1,910 32,120 51,480 20,240 0,760
cmeTaHoit (200/10)
291/45 [MnoB u3 nTUubI (KypuHbIe 180 13,06 8,37 29,22 244,88 0,106 10,150 0,014 2,889 43,460 137,430 48,962 1,559
OKOpOUKM)/canaT n3 6enokouaHHoM
KanycTbl (150/30)
349 KomnoT u3 cmecu c/dpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb p:raHO-NWeHNYHbIA 40 2,43 0,25 21,00 96,60 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Nmozo obed: 630 18,06 14,28 92,22 484,48 0,266 17,580 0,025 5,309 118,980 247,210 101,362 3,689
Bcero 3a geHb: 986 32,04 30,09 146,52 900,68 0,396 19,358 0,133 6,213 461,420 511,570 138,622 5,273

JleHb 2 BTOPHUK

3aempak
IH. UeH, ButamuHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
Ne c6. peu, HavmeHoBaHue 6nto0aa Bbixog, r benku, r Mupbl, r |Yrnesoabl.r
KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
222 MyAmnHr 13 TBopora 80 9,12 6,35 14,66 152 0,050 0,290 0,039 0,27 101,31 124,07 16,29 0,56
(3aneyeHHbIN) ¢ horyptom 50/30
375/377 |Yait c caxapom 200/15 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
1 ByTepbpoa, c MacoM CMBOYH. 23 1,41 3,77 8,96 75,00 0,020 0,000 0,020 0,253 4,80 13,20 2,520 0,208
(18/5)
Nmozo 3aempak: 318 10,6 10,14 38,62 287 0,07 0,32 0,059 0,523 117,21 140,07 20,21 1,048
06ed
82 BopLy c KanycTol u KapTodenem co 210 1,74 5,44 9,15 37,10 0,043 2,144 0,011 1,950 48,580 49,780 21,800 1,000
cmeTaHo (200/10)
278/331 |Tedrtenu (1 BapuaHT) 60/30 (cBUH.) 90 6,61 15,11 10,21 206,98 0,187 0,651 0,010 2,002 15,770 79,590 15,365 0,800
302/71 |Kawa paccbiTyatas 150 6,28 4,16 27,66 173,50 0,169 8,750 0,000 0,754 7,988 148,950 100,550 3,490
rpeyHeBas/0BOLM HATypaibHble
ceexxune (nomuaopsl) 100/50




342 Komnot u3s nnogos 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xneb prraHO-NWEHNYHbI 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Mmoezo obed: 690 17,22 25,12 95,90 628,78 0,474 12,445 0,021 4,866 97,438 317,580 157,555 6,910
Bcero 3a geHb: 1008 27,82 35,26 134,52 915,78 0,544 12,765 0,080 5,389 214,648 457,650 177,765 7,958
AeHb 3 cpeaa
3aempak
Ne c6. peL. HaumeHoBsaHwue 61043 Bbixog, r Benku, r HWupbl, r |Yrnesogpbl.r| 3H. LleH, BuTamuHbI MwuHepanbHble BelwecTsa
KKan. B1 c A E Ca P Mg Fe
173 Kalwa monoyHas BA3Kana us 155 5,87 7,79 26,64 145,88 0,128 0,680 0,031 0,417 105,481 165,820 50,164 1,202
osc.xA1. "Tepkynec" ¢ m/cn 150/5
15 Cbip nopumammn 10 2,32 2,95 0,00 36,00 0,003 0,700 0,026 0,005 88,000 50,000 3,500 0,100
BaToH ilognpoBaHHbIv 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
375/377 |Yaii c caxapom 200/15 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
KoHanTepckoe usgenve 30 0,24 0,03 23,94 97,80 0,000 0,000 0,000 0,000 7,500 3,600 1,800 0,420
NPOMbILIZIEHHOrO NPOU3BOACTBA
Mimozo 3aempak: 428 9,89 11,11 72,04 372,68 0,144 1,410 0,057 0,622 214,361 230,020 58,424 2,146
0O6ed
103 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 200 2,15 2,27 13,96 94,60 0,090 6,600 0,000 1,140 23,360 54,060 21,820 0,900
MaKapOHHbIMUW U3AEUAMU
288/330 |MTuua oTBapHas ¢ coycom (60/30) 90 14,47 17,47 2,05 223,56 0,071 2,830 0,071 0,574 38,050 154,640 4,608 1,620
143 Pary u3 osoweit 150 2,60 11,05 12,80 163,50 0,090 18,765 0,039 2,933 53,940 65,250 24,390 0,885
388 HanwuToK 13 Na1040B WWNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,012 100,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634
Xneb prraHO-NWEeHNYHbI 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Mimozo obeo: 680 22,33 31,32 70,57 666,46 0,326 128,195 0,110 5,407 147,610 312,250 68,958 4,709
Bcero 3a geHb: 1108 32,22 42,43 142,61 1039,14 0,470 129,605 0,167 6,029 361,971 542,270 127,382 6,855
AeHb 4 yetBepr
3aempak
Ne c6. peu. HaumeHoBaHwue 61043 Bbixog, r Benku, r Wupbl, r |Yrnesogpl.r| 3H. LeH, BuTamuHbl MwuHepanbHble BelwecTBa
KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
174 Kawa monoyHasa BA3Kaa 13 puca 150 4,44 2,7 32,12 171 0,045 0,720 0,011 0,090 96,203 115,830 27,345 0,435
379 KodeiiHbli1 HanUTOK ¢ MONOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,00 0,040 1,300 0,020 0,000 125,780 90,000 14,000 0,140
1 ByTepbpoa ¢ MacoM CMBOYH. 23 1,41 3,77 8,96 75,00 0,020 0,000 0,020 0,253 4,80 13,20 2,520 0,208
(18/5)
338 Mnoabl cexwue (No ce3oHy) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
Mimozo 3aempak: 473 9,41 9,55 66,82 393 0,135 12,02 0,051 0,543 242,783 230,03 52,865 2,983
O6ep,
88 LLIn 13 cBeel KanycTbl ¢ 210 1,71 5,46 6,36 88,00 0,049 12,620 0,011 1,910 48,200 45,300 18,600 0,680
KapTodenem co cmeTaHoit (200/10)
229 Pbiba, TylweHHas B Tomate ¢ 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,050 3,730 0,006 2,520 39,070 162,190 48,530 0,850
oBOLAMM
312/71 |Miope kapTodenbHoe/oBoLM 150 2,39 3,25 13,26 97,50 0,113 14,557 0,000 0,170 33,153 72,733 25,500 0,923
HaTtypasbHble (orypubi) (100/50)
349 KomnoT u3 cmecu c/dpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb praHO-MWEHNYHbIN 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Mmozo o6ed: 700 16,94 14,00 76,43 519,90 0,295 31,637 0,017 5,110 163,823 338,523 124,790 3,823
Bcero 3a geHb: 1173 26,35 23,55 143,25 912,90 0,430 43,657 0,068 5,653 406,606 568,553 177,655 6,806




AeHb 5 nATHMLA

3aempak
Ne c6. peL. HaumeHoBsaHwue 61043 Bbixog, r Benku, r Wupbl, r |Yrnesogpbl.r| 3H. LleH, BuTamuHbI MwuHepanbHble BelwecTsa
KKan. B1 c A E Ca P Mg Fe
173 Kalwa monoyHas BA3Kana us 150 5,67 6,92 27,58 195 0,105 0,071 0,168 142,392 140,417 25,575 1,74
NWeHHOMN Kpynbl
15 Cblp nopumammn 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
375/376 |[Yait c caxapom 200/15 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
BaToH MoaMpoBaHHbI 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Mmoao 3aempak: 398 10,61 11,69 49,04 342,00 0,123 0,135 0,110 0,443 287,772 226,017 33,785 2,314
06ed
102 Cyn KapTodenbHbIii ¢ paconbio 200 5,74 0,70 18,89 104,80 2,020 9,400 0,000 1,564 47,600 159,400 43,600 2,078
268/331 |BUTOYKM C COycOM (CBUHMHA) 90 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296
(60/30)
309/71 |MakapoHHble nsgenus 150 4,23 3,12 19,53 123,30 0,067 8,750 0,001 0,667 7,324 13,248 24,800 0,900
0TBapHble/0BOLWY HaTypasbHble
ceexue (nomuaoobi)(100/50)
389 Cok ¢pyKTOBbBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,022 4,000 0,000 0,000 14,000 14,000 8,000 2,800
Xneb p:raHO-NWEeHNYHbIN 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Mimozo obeo: 680 21,19 21,34 89,52 613,46 2,398 25,118 0,011 4,397 94,074 321,018 113,180 7,744
Bcero 3a geHb: 1078 31,80 33,03 138,56 955,46 2,521 25,253 0,121 4,840 381,846 547,035 146,965 10,058
2 Hepena
JeHb 6 noHeaeNbHUK
3aempak
Ne c6. peu. HavmeHoBaHue 6ato0ga Bbixog, r benku, r Wupbl, r |Yrnesogpl.r| 3H. LeH, BuTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
204 MakapoHbl OTBapHble C CbipoM 125 8,46 9,95 21,32 209 0,050 0,140 0,072 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
375/376 |[Yait c caxapom 200/15 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
1 ByTepbpoa ¢ MacoM CIMBOYH. 23 1,41 3,77 8,96 75,00 0,020 0,000 0,020 0,253 4,80 13,20 2,520 0,208
(18/5)
Mimozo 3aempak: 363 9,94 13,74 45,28 344,00 0,070 0,170 0,092 0,923 200,400 142,300 16,620 1,258
0O6ed
96 PacconbHUK IeHUHTPaACKUiA co 210 1,88 5,57 9,95 102,00 0,075 6,736 0,011 1,889 32,120 51,484 20,820 0,764
cmeTaHoi (200/10)
290/331 |NTvua, TyweHHas B coyce (60/30) 90 13,80 10,65 2,11 159,57 0,054 2,110 0,035 1,898 39,070 103,410 15,186 1,092
125/71 |KapTtodenb oTBapHOW € Maciom 150 2,34 4,01 14,85 110,40 0,120 16,625 0,020 0,195 21,310 69,290 26,620 1,045
CNMBOYHBIM (MONOA0M)/0BOLLM
HaTypasnbHble cBeXue (orypLibl)
(105/45)
342 Komnot n3 nnopos 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xneb praHO-MWEHNYHbIN 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Mmozo o6ed: 690 20,61 20,64 75,79 583,17 0,324 26,371 0,066 4,142 117,600 263,444 82,466 4,521
Bcero 3a geHb: 1053 30,55 34,38 121,07 927,17 0,394 26,541 0,158 5,065 318,000 405,744 99,086 5,779
AeHb 7 BTOPHUK
3asmpak
Ne c6. peu, HaumeHoBaHwue 61043 Bbixog, r benku, r Mupbl, r [Yrnesogbl.r| 3H. LeH, ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
223 3anekaHKa 13 TBOpora ¢ 80 10,29 7,00 11,05 148,00 0,040 0,310 0,043 0,250 111,210 134,110 15,990 0,440
oryptom (50/30)




375/377 |Yait c numoHom (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
1 ByTepbpoa, ¢ Mac oM CMBOYH. 23 1,41 3,77 8,96 75,00 0,020 0,000 0,020 0,253 4,80 13,20 2,520 0,208
(18/5)
Mmoao 3aempak: 325 11,83 10,79 35,21 285 0,06 3,14 0,063 0,513 130,21 151,71 20,91 1,008
06ed
Ne c6. peL. HaumeHoBsaHwue 61043 Bbixog, r Benku, r Wupbl, r |Yrnesogpbl.r| 3H. LeH, BuTamuHbI MwuHepanbHble BelwecTsa
KKan. B1 c A E Ca P Mg Fe
102 Cyn KapTodenbHbIi ¢ ropoxom 200 4,39 4,22 13,23 118,60 0,182 4,660 0,000 1,940 4,660 70,480 28,460 1,640
TTK/332 |Fony6ubl neHunBble (CBUHUHA) 190 9,42 24,84 20,26 338,40 0,355 20,030 0,029 0,622 47,400 153,100 44,700 1,672
160/30
349 Komnot u3 cmecu ¢/dpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb prraHO-NWEHNYHbI 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
KoHaunTepckoe nsgenuve
IPOMBbILLIEHHOTO NPOU3BOACTBA 20 1,07 1,07 13,93 68,80 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Mmozo o6ed: 650 17,97 30,47 100,43 755,20 0,620 25,420 0,029 3,072 95,460 281,880 105,320 4,682
Bcero 3a geHb: 975 29,80 41,26 135,64 1040,20 0,680 28,560 0,092 3,585 225,670 433,590 126,230 5,690
AeHb 8 cpeaa
3asmpak
Ne c6. peu, HavmeHoBaHue 6nt0aa Bbixog, r benku, r Mupbl, r [Yrnesogbl.r| 3H. LeH, BuTamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
173 Kawa mono4yHas BAskasa us 155 5,21 7,37 23,98 134,59 0,115 0,612 0,030 0,381 95,053 149,390 45,148 1,101
oBsc.x1. "Tepkynec" ¢ m/cn (150/5)
379 KodeiHbli1 HaNnUTOK C MONIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,00 0,040 1,300 0,020 0,000 125,780 90,000 14,000 0,140
BaToH MognpoBaHHbIV 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
15 Cblp nopumammn 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
Mimozo 3aempak: 388 13,24 14,80 46,38 321,59 0,17 2,02 0,09 0,66 355,11 322,19 65,96 1,54
06ed
Ne c6. peu. HaumeHoBaHwue 61043 Bbixog, r Benku, r Wupbl, r |Yrnesogpl.r| 3H. LeH, BuTamuHbl MwuHepanbHble BelwecTBa
KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
101 Cyn KapTodenbHbIN ¢ Kpynoi 200 1,58 2,18 11,66 72,60 0,076 6,600 0,000 1,004 18,440 50,040 20,000 0,706
(pucosblit)
234/332 |BUTOYKM pbIBHBIE C COYCOM 90 7,81 6,42 10,85 132,75 0,047 0,572 0,013 0,99 35,728 108,01 25,476 0,936
60/30
312/45 |Miope kapTodenbHoe/canat n3 150 2,70 4,83 15,54 121,70 0,101 20,657 0,000 4,312 37,136 71,883 26,042 0,906
6enokoyaHHoM Kanyctsl (100/50)
342 Komnot u3 nnogos 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xneb p:raHO-NWEeHNYHbIA 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Mmoezo obed: 680 14,68 13,84 86,93 538,25 0,299 28,729 0,013 6,466 116,404 269,193 91,358 4,168
Bcero 3a geHb: 1068 27,92 28,64 133,31 859,84 0,472 30,746 0,102 7,122 471,517 591,383 157,316 5,703
AeHb 9 yerBepr
3aempak
9H. LeH, ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
Ne c6. peu, HaumeHoBaHwue 61043 Bbixog, r benku, r Mupbl, r |Yrnesoabl.r
KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
210/ OMneT HaTypasbHbI 83 6,25 6,05 2,75 90,10 0,115 0,678 0,106 0,235 49,760 96,525 9,615 1,108
54-203-2020 | ¢ 3eneHbIM ropolwkom (53/30)
375/377 |Yait c numoHom (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360




3 ByTep6pog, c cbipom (18/3/10) 31 3,71 5,27 8,86 97,80 0,024 0,073 0,038 0,287 92,320 62,600 6,020 0,304

Mimoao 3aempak: 336 10,09 11,34 26,81 249,90 0,139 3,581 0,144 0,532 156,280 163,525 18,035 1,772
06ed
Ne c6. peL. HaumeHoBaHwue 61043 Bbixog, r Benku, r Wupbl, r |Yrnesogpbl.r| 3H. LleH, BuTamuHbI MuHepanbHble BelwecTsa
KKan. B1 c A E Ca P Mg Fe
103 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 200 2,15 2,27 13,96 94,60 0,090 6,600 0,000 1,140 23,360 54,060 21,820 0,900
MaKapOHHbIMUW U3AeMAMU
295/332 |Kotnetbl pybneHbie u3 6poiinep- 90 9,68 10,53 11,40 179,55 0,150 1,030 0,030 1,770 31,600 65,900 15,460 0,970
UbINAAT C coycom (60/30)
304/71 |Puc otBapHOI/0BOLM HATypanbHble 150 3,25 4,36 30,48 174,36 0,042 5,250 0,000 0,433 5,296 56,560 19,072 0,694

ceexue (nomugopbl) (120/30)

388 HanwuToK 13 na10408 WHNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,012 100,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634
Xneb prKaHO-NWeEeHNYHbIN 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Mimozo obeo: 680 18,19 17,69 97,60 633,31 0,357 112,880 0,030 4,103 92,516 214,820 74,492 3,868
Bcero 3a geHb: 1016 28,28 29,03 124,41 883,21 0,50 116,46 0,17 4,64 248,80 378,35 92,53 5,64
Aexb 10 natHuua
3aempak
Ne c6. peu. HavmeHoBaHue 6atoga Bbixog, r benku, r Wupbl, r |Yrnesogpl.r| 3H. LeH, BuTamuHbl MuHepanbHble BewecTBa
KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Kawa *unakas monouHas 3 150 4,52 2,60 24,19 138,75 0,060 0,878 0,014 0,308 98,528 86,393 15,225 0,338
MaHHOW Kpynbl
375/376 |Yaii c caxapom 200/15 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
1 ByTep6pos ¢ MacNoOM CAUBOYH. 23 1,41 3,77 8,96 75,00 0,020 0,000 0,020 0,253 4,80 13,20 2,520 0,208
(18/5)
KoHaunTepckoe nsgenve
IPOMBbILLIEHHOTO NPOU3BOACTBA 20 1,07 1,07 13,93 68,80 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Mimozo 3aempak: 393 7,07 7,46 62,08 342,55 0,080 0,908 0,034 0,561 114,428 102,393 19,145 0,826
06ed
88 LLu 13 cBeKeit KanycTbl ¢ 210 1,71 5,46 6,36 88,00 0,049 12,620 0,011 1,910 48,200 45,300 18,600 0,680
KapTodenem co cmetaHoi 200/10
259/71 |Mapkoe no-gomaluHemy 205 12,51 29,53 17,15 286,60 0,380 8,230 0,000 3,120 33,790 189,220 47,040 3,170
(cBMHMHA)/0BOLWM HaTypanbHble
ceexue (orvpubl) 175/30
349 KomnoTt n3 cmecu ¢/dpyktos 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb prraHO-NWEHNYHbIN 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Mmozo o6ed: 655 17,31 35,33 76,52 604,00 0,512 21,580 0,011 5,540 125,390 292,820 97,800 5,220
Bcero 3a geHb: 1048 24,38 42,79 138,60 946,55 0,592 22,488 0,045 6,101 239,818 395,213 116,945 6,046
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